BRILLIANT O FUTURES”

s MiSight® 1 day

Vase dité a kratkozrakost

Nedovolte, aby zrakova korekce omezovala jeho ambice

CooperVision®



Co je kratkozrakost?

Kratkozrakost, nebo také myopie, typicky zaCina v détstvi a obvykle vyzaduje
korekci brylemi nebo kontaktnimi ¢ockami pro dosazeni ostrého vidéni detailu
napfiklad na tabuli nebo v televizi!

Kratkozraké
7\ vidéni
Normalni
o J¥ o -
vidéni @/

bez korekce brylemi nebo kontaktnimi cockami.

Jak se kratkozrakost vyviji

Dité s kratkozrakosti muze postupné potrebovat silnéjsi korekci, protoze stale
roste? Ke zménam korekce dochazi u kazdého ditéte jinou rychlosti. Proto jsou
dulezité pravidelné ocni prohlidky, aby bylo zajisténo, ze vidi ostre.

Vyssi korekce znamena silnéjsi bryle a déti na jejich pouzivani budou stale vice
zavislé. To je prirozené nepohodlné, ale tento stav v budoucnu muze také
vést ke zvySenému riziku zdravotnich problému oka, jako je odchlipeni sitnice
a myopickad makularni degenerace?

Déti zacinaji byt kratkozraké
V niz§im véku*

Kratkozrakost u 10—16letych
se za poslednich 60 let
vice nez zdvojnasobila*




Priciny kratkozrakosti

Kratkozrakost je nejcastéji zpusobena prilisSnym rustem oka do délky. Nékteré
faktory zvysuji pravdépodobnost, Ze se dité stane kratkozrakym, jako napfiklad:®

Rodinna

anamneéza

U déti, které maji kratkozrakeé rodice, je pravdépodobnéjsy,
Ze tento stav zdédi. Napriklad pokud jsou oba rodice
kratkozraci, je zde 50% pravdépodobnost, Ze jejich déti
budou takeé kratkozraké®

Vice Casu traveného venku mize pomoci oddalit nastup
kratkozrakosti® Slunecni zareni stimuluje produkci
vitaminu D a dopaminu, které jsou spojeny se zdravym
vyvojem oci’® Odbornici doporu€uji minimalné 10 hodin
pobytu venku kazdy tyden — tedy asi 90 minut denné?

S modernim Zivotnim stylem travime vice Casu
zaostfovanim zraku na blizké predmeéty, jako jsou
telefony a tablety. Je dleZité si uvédomit, Ze Cinnosti,
jako je pouzivani pocitace, cteni a sledovani televize,
zvysuji pravdépodobnost rozvoje kratkozrakosti>'©




Nyni miZete progresi kratkozrakosti zpomalit

Tradi¢ni bryle a kontaktni CoCky sice poskytuji jasné ostré vidéni, ale nezpomaluji
rychlost rozvoje kratkozrakosti. Pokud je vase dité jiz kratkozrakeé, existuji nékteré
klinicky ovérené moznosti, které mohou rychlost progrese zpomalit*

Ortokeratologické

cocky

Kontaktni

cocky s dvojim
ohniskem

Ortokeratologické cocky se nosi pres noc ve spanku. Jemnym
tlakem na predni povrch oka jej zplostuji, coz docasné snizuje
kratkozrakost. Po sejmuti téchto Cocek kazdé rano, mohou
oci poskytnout jasné vidéni po cely den, bez korekce brylemi
nebo kontaktnimi Cockami.

Kontaktni cocky s dvojim ohniskem, jako jsou MiSight® 1 day,
se nosi béhem dne, aby korigovaly vidéni a zpomalily progresi
kratkozrakosti u déti. MiSight® 1day jsou obdobou jinych
mékkych jednodennich kontaktnich ¢ocek, ale se specialnim
optickym designem, ktery prokazatelné zpomaluje rychlost
progrese kratkozrakosti.

Je dilezité promluvit si se svym ocnim specialistou
o tom, kterda moznost by nejlépe vyhovovala
vasemu ditéti a jeho zZivotnimu stylu.




Kontaktni ¢ocky urcené pro déti

MiSight® 1 day jsou jednodenni kontaktni cocky urcené pro déti, které jim nabizi
dvoji uzitek: jasné videni bez bryli a moznost zpomalit zménu jejich korekce.

MiSight’ 1 day q |
"’:
CooperVision®
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Déti ve véku 8 let mohou Uspésné nosit kontaktni ¢o¢ky* a fici nam, ze:*

PROKAZATELNE ZPOMALUJI
PROGRESI KRATKOZRAKOSTI
U DETi V PRUMERU O

59 %™

Myopia

ActivCor ogy
30 daly disposable contact lenses.

Fa

J se citi lépe zapojeni pri sportu
a jinych fyzickych aktivitach,

" se citi 1épe, pokud jde o jejich vzhled,

& seciti lépe zarazenymi mezi své pratele.

*V porovnani s jednoohniskovymi jednodennimi kontaktnimi co¢kami po dobu tfi let.
+ U 95 % déti byly Gspésné aplikovany kontaktni ¢ocky MiSight® 1 day nebo Proclear® 1 day.



MiSight® 1 day: vysledky z vyzkumu

Snizeni o
Bé&hem 3 let snizily cocky MiSight® 1 day progresi

59 kratkozrakosti u déti v priméru o 59 %.12"
%
°

9 z 10 déti vyrazné preferovalot kontaktni cocky
MiSight® 1 day pred brylemi.*

90 % rodicu uvedlo, ze jejich deti byly spokojeny
s nosenim kontaktnich ¢ocek.*?

-

*V porovnani s jednoohniskovymi jednodennimi kontaktnimi ¢ockami po dobu tFi let.
# Jak moc radi pouzivate své kontaktni cocky? 87 z 97 (90 %) oznacilo nejlepsi moznost “Nejradéji nosim kontaktni ocky”.
Subjektivni odpovédi @60M.




Kyen
Vék: 10 let
Zajmy: fotbal a bojova umeéni

Délka noseni MiSight® 1 day:
6 mésicu
Oblibena véc na noseni

kontaktnich ¢ocek:
moznost hrat si bez bryli
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Kdyz ted’ hraju
fotbal, nemusim se
bat o bryle. Mizu
si normalné hrat

s kamarady.

3

“ Kyen opravdu zacal nosit kontaktni ¢ocky MiSight® 1 day. Citi se v nich
pohodlné a ja jsem rad, Ze mize pokracovat ve svém normalnim Zivoté.

King (Kyenuv otec)

Maddy
Vék: 9 let

Zajmy: délat roztleskavacku
a hrat prehazovanou

Délka noseni MiSight® 1 day:
12 mésicu

Oblibena véc na noseni
kontaktnich ¢ocek: Citim se
jistejSi a nemusim se bat, ze mi
bryle spadnou nebo ze v nich
zmoknu!
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Libi se mi, Ze si
kontaktni cocky
muzu nasadit sama.
Muzu délat vsechno
jako to déla bratr

a sestra, a neprekazi
mi bryle, a mGzu
roztleskavat a pritom
taky porad vidét!

b}

“ PovaZuiji to za velmi obohacujici pozitivni zménu kvality Zivota, kterou déti
zazivaji s kontaktnimi ¢ockami. Vidél jsem, jak jsou déti Sikovné pfi zachazeni
s cockami. S MiSight® 1 day vim, Ze délam vSe, co mohu, abych zpomalil zmény
v jejich korekci.

Indie Grewal, optometrista ’ ’




Program Brilliant Futures™ -
pro zpomaleni progrese kratkozrakosti
od spolecnosti CooperVision

Program Brilliant Futures™ zahrnuje osvédcené kontaktni ¢ocky
MiSight® 1 day, informace, podporu a pravidelné kontroly oci
od vaseho ocniho specialisty. Program je specialné navrzen tak,
aby maximalizoval moznosti zpomaleni progrese kratkozrakosti
vaseho ditéte.

Zeptejte se svého ocniho specialisty na program
Brilliant Futures™ a kontaktni ¢ocky MiSight® 1 day
coopervision.cz
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Kontaktni Cocky MiSight® 1 day jsou zdravotnickym prostfedkem urcenym ke korekci ametropie — kratkozrakosti a snizeni progrese kratkozrakosti
Ctéte pozorné pribalovou informaci.
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